SMOOTHIE MED HYLDEBLOMSTSIRUP OG JORDBÆR
(2-3 portioner)

Ingredienser
½ banan
3 dl drikkeklar hyldeblomstsaft
Saften af en ½ appelsin
150 g jordbær, friske eller frosne
1 dl A38 eller andet surmælksprodukt

Vejledning
Blend det hele sammen til en skummende drik der skan serveres med isterninger.

